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Общая 

трудоемкость 

дисциплины (ЗЕТ 

/  час.) 

2 Зет 

Цель изучения 

дисциплины 
Целями освоения дисциплины физическая культура  являются формирование физиче-

ской культуры личности и способности направленного использования разнообразных 

средств физической культуры, спорта и туризма для сохранения и укрепления здоровья, 

психологической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятель-

ности.  
Содержание 

дисциплины 

(основные темы, 

разделы, модули) 

Легкая атлетика, лыжи, волейбол, баскетбол, шейпинг, пауэрлифтинг. 

Формируемые 

компетенции 
ОК-16 

Наименование 

дисциплин, 

необходимых для 

освоения данной 

дисциплины 

ФВС 

Знания, умения и 

навыки, 

получаемые в 

результате 

изучения 

дисциплины 

знать: Соцально-биологические основы развития физической культуры; Приемы стра-

ховки и самостраховки; Комплексы упражнений для развития физических качеств; Тех-

нику правил игры. 

уметь: Проводить судейство на занятиях; Рассчитывать комплексы упражнения для раз-

вития силы; Выполнять основные элементы в технике игр. 

Образовательные 

технологии 
При изучении «Физической культуры» занимающиеся студенты по видам спорта могут 

получать индивидуальные задания, а так же выступать на спортивных мероприятиях в 

институте, городе, крае. Студенты  занимаются в спортивно-оздоровительном комплексе 

по выбранным видам спорта, а так же в свободное время дополнительно посещают заня-

тия. 
Формы текущего 

контроля 

успеваемости 

(контрольная, 

работа, 

коллоквиум, тест 

и т.п.) 

Нормативы 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

(экзамен, зачет) 

Зачет  
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